Patientenname : Musterfrau 42

FoodSCAN Quality-A : MUSTER42

Datum : Dienstag, 27 April 2010

VERMEIDEN VORSICHT KEINE REAKTION

Getreide

Gerste +2 Mais
Hafer
Reis
Weizen

Milch/ Ei

Eidotter (Eigelb) +2 Eiklar (Eiweiss)
Kuhmilch +1

Fleisch

Schwein +1 Rind
Huhn / Pute (Truthahn)

Fisch

Lachs/ Forelle +1 Schalentiermix
Weisser Fischmix

Gemuese

Bohnenmix
Kohlmix
Kartoffel
Sojabohne

Nuesse

Mandel
Cashewnuss
Haselnuss

Obst

Apfel/ Birne
Zitrusfruechtemix

Gewuerze

Gewuerzmix

Andere

Germ (Hefe) +2 Kaffee

Mixe

Bohnenmix: Weisse Bohne/ Rote Bohne
Zitrusfruechtemix: Orange/ Zitrone/ Grapefruit / Limone
Schalentiermix: Krabbe / Hummer / Garnele / Scampi
Kohlmix: Broccoli / Sprossenkohl / Wirsing / Karfiol (Blumenkohl)
Gewuerzmix: Chillipfeffer / Knoblauch / Ingwer
Weisser Fischmix: Kabeljau / Schellfisch
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