
FoodSCAN Quality: Test für 42 Nahrungsmittel 
 

Dieser Test analysiert die Reaktionen auf einzelne Grundnahrungsmittel sowie auf Gruppen von 
häufig gegessenen Nahrungsmitteln. 

 

 

Getreide: 

Mais 

Reis 

Weizen 

Hafer 

Gerste 

 

 

Kuhmilch 

 

 

Ei 

Eidotter (Eigelb) 

Eiklar (Eiweiß) 

 

 

Fleisch: 

Schwein 

Rind 

Huhn/Pute (Truthahn) 

 

 

Fisch: 

Fischmix: Kabeljau/Schellfisch 

 

Schalentiermix: Krabbe, Garnele,  

 Hummer, Scampi  

Lachs / Forelle 

 

 

Gemüse: 

Kohlmix:  Broccoli, Karfiol, Sprossenkohl,  

 Wirsing 

 

Sojabohne 

Weiße Bohnen /Rote Bohnen 

Kartoffel 

 

 

Obst: 

Apfel/Birne 

 

Zitrusfrüchtemix: Grapefruit, Orange, 

 Zitrone, Limone 

 

 

Nüße: 

Cashewnuss 

Mandel 

Haselnuss 

 

 

Andere: 

Hefe (Back- und Brauhefe) 

 

Kaffee 

 

Gewürzmix: Knoblauch, Ingwer, Chillipfeffer 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 


